
 

 

 

 

 

  

Reha-Sport So finden Sie zu uns 
___________________

In drei Schritten zu mehr 
Gesundheit 
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•Ärztliche 
Verordnung
Sprechen Sie Ihren Arzt auf 
die Verordnung für Reha-
Sport an. 

2

•Genehmigung 
durch die 
Krankenkasse
Zur Kostenübernahme 
reichen Sie Ihre 
Verordnung bei Ihrer 
Krankenkasse ein.

3

•Los geht's!
Suchen Sie den TuS 
Hachen auf und 
vereinbaren den ersten 
Termin. 

Turnhalle TuS Hachen 

Am Sportplatz 13 
59846 Sundern 

 

Ansprechpartner:  
 
Jochen Buchholzki 

Tel. +49 172 5391570 

tushachen1920@t-online.de 

 
 
 
 

 



 
 

TuS Hachen 

Das sollten Sie  
über uns wissen 
Der TuS Hachen wurde 1920 gegründet 
und hat aktuell über 400 Mitglieder. Als 
Breitensportverein sind wir in den 
Bereichen Basketball, Darts, FitMix - 
Fitness - BBP - Choreo, Fußball, 
Meditation, Radsport, Tennis, Tischtennis 
und Turnen aktiv.  

Wir freuen uns darauf unser Sportangebot 
zu erweitern und zukünftig in unserer neu 
modernisierten Sporthalle den Rehasport 
anzubieten.  

Unseren sozialen Beitrag leisten wir mit 
einem attraktiven Sport- und Freizeit-
angebot für alle Altersgruppen. Auch im 
Bereich Aus-, Fort- und Weiterbildung bist 
Du beim TuS Hachen genau richtig. Wir 
wissen um unser Wissen und möchten dies 
auch stetig erweitern. Daher nehmen wir 
uns vor, ein breites Spektrum an 
Übungsleitern zu fördern und neue 
Teammitglieder zu gewinnen.  

Bei uns steht die Teamfähigkeit im 
Vordergrund.  

Daher freuen wir uns, Dich beim  
TuS Hachen begrüßen zu dürfen!   

  

Ihr Trainer 

Antonio Manuel  
Dos Santos Teixeira 
 

Meine Fähigkeit – Rehabilitationstrainer! 

Seit 2013 bin ich in den Bereichen Fitness 
und Rehabilitation tätig. Nach Absolvieren 
meines Übungsleiter-B Sport in der 
Rehabilitation, habe ich angefangen als 
Trainer zu arbeiten und verschiedene 
Sportkurse zu geben.  

Sei gespannt auf ein abwechslungsreiches 
Trainingsangebot, welches auf Deine 
Bedürfnisse abgestimmt ist.  

Ich freue mich auf Deine Teilnahme!  

Euer Manuel 

 

 

 

 

 

Bild von Manuel  

 

 

 


