In Zusammenarbeit mit:

Fraaen an:
Adrienne weische & Albert wiethott
\hre Referenten, Trainer & Coaches

Telefon: 0454 / 40655446
aw@zen—3 rM.com é

wwwﬂesundhe\+—e1n€ach—leben.o\e

29 Juni 2019 - Grundschule Hachen

Herren von 14.00 - 16.30 Uhr, Damen von 16.30 - 19.00 Uhr

her Gesundheits-Seminar—Workshop

Ganzheitlic
S MEDITATIVES FITNESSTRAINING

mit AMF - ACHTSAME

Inhalte:

. Krafttraining

. Ausdauertraining

. Atemtraining

. Antistresstraining

: Entspannungsﬂbungen

. Achtsamkeitspraxis
. Austausch Uber eine gesunde Lebensfihrung und Erndhrungsoptimierung

Mit freundlicher Unterstitzung durch:



